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|zanga

Gruodzio 11 dieng miasy mokykloje svecCiavosi mokiniai
Dabikinés specialiosios mokyklos (Akmenés rajonas). Sveci
dalyvavo adventinéje popietéje, kurig suruosé musy mokyklc
mokiniai, vadovaujami mokytojos J. Lubienés. Po Sventés sveci
pavaisSinome vaisémis, kurias daugiausia ruosSé septintokai: Luk:
su mama iSkepé obuoliy pyragg, Gintaré paruo$é sveikuoliSke
salotas, Gabija ,,prigrybavo® grybuky, o auklétoja prikef
sveikuolisky sausainiy ir paruosé sumustiniy su avokadu. Svecit
vaiSinome ekologisky vaistazoliy ( i auklétojos darzo) arbat
Stengémés SventiSkai paserviruoti stalg, kad muisy sveci
suprasty, kad buvo tikrai laukiami. Tolimesniuose knygos lapuos
jus rasite minéty patiekaly receptus, kurie buvo tikrai gardds...




Luko receptas

AS, Lukas, o mano Seima meégsta pyragus, ypaC kepti
namuose. Vasarg ir rudenj mama kepa labai skany obuoliy pyrag
Sj kartg pyragas i$éjo nuostabus: labai kvepiantis, subtilaus skon
- taip gyré mano klasiokai, sveciai ir klasés auklétoja.

Obuoliy pygago paruosSimo budas:

JmuSame keturis kiausSinius, suberiame stikline cukraus ir truputj
vanilinio cukraus.

Viskg iSplakame. Jpilame puse stiklinés aliejaus, stikline milty
jdedame Saukstelj kepimo milteliy, viskg iSmaiSome. Supjaustome
kelis obuolius ir jmaiSome | tesla.

Kepame apie 30 minuciy. Skanaus...

Masy Seimai Sis pyragas yra tikras gardumélis.




Aukletojos receptai

Madsy, septintos klasés auklétoja, Vilija, veda mokykloje dat
renginiy, kuriy metu galima suzinoti jvairiy jdomybiy apie sveil
mitybg. Auklétoja pati mégsta gaminti. Sj kartg auklétoja iSkey
sveikuoliy sausainélius ir pagamino sumustinius su avokadu.

SVEIKUOLIY SAUSAINELIAI

Vienas pakelis aviziniy dripsniy;

100 gr. sviesto;

2 kiauSiniai;

3 Saukstai cukraus;

3 Saukstai medaus;

Saulégrazy, raziny, molidgy sékly, dziovinty spanguoliy ir kt. dziovinty vaisiy (pagal pore
ir norg).

Sviestg iSlydyti, kiauSinius iSplakti su cukrumi. Visus ingridientus
sumaisyti, formuoti sausainius ir deti | skardg. Skardg iStepti, kepti
180 laipsniy temperatlroje — 25 min.

AVOKADO BUCINELIAI

Balta keturkampé duona;

Lydytas surelis;

Avokadas;

Spanguolés ir kt. Zalumynai papuoSimui.

Baltg keturkampe duong pagruzdinu, aptepu lydytu sdreliu, uzdedt
avokado ir papuoSiu. Vietoj avokado kartais dedu smulkiali
sutarkuotg topinambg (Ziemine bulve). Skanaus!




Nedo mogiutés ,, Saltnosiukai*

Sj patickala gamindavo Nedo prosenelé, jo tédio modiuté. Jis yra mégstan
Nedo ir jo tégio patiekalas. Siuose krastuose ,,Saltnosiukai* taip pat gaminami, bet :
,Mociutés Saltnosiuky* jdaras visiskai kitoks.

Ingridientai: teslai — miltai, kiauSiniai, vanduo, druska; jdarui — bulvés, svogiin
rukyta Soning, pipirai, druska; padazui — sviestas, grieting, ,,vegeta“.

Gaminimas: Teslai sumaisSykite miltus su ziupsneliu druskos. ISpilkite miltus ¢
stalo, centre padarykite jduba, jmuskite kiauSinius. Pamazu uzminkykite tesla. Jdai
nuskuskite bulves, sutarkuokite. Kubeliais supjaustykite Sonine, svogiinus. Keptuve
pakepinkite Sonine, svogunus bei sudékite bulviy tarkius, ziupsnelj druskos, pipi
viskg pamazu maisant, apkepkite. Tuomet gaminkite norimos formos ,,Mociui

Saltnosiukus®, iSvirkite.

Padazui: keptuvéje iSlydyti sviesta, supilti grieting, jberti ziupsn
,vegetos®,

Skanaus!




Arlinés receptas

Ardnés Seima meégsta valgyti jvairias darzoves. Labiausiai
mégstamas patiekalas, ypaC vasaros metu, yra agurky salotos.

Ingredientai: Agurkai, krapai, svoguny laiSkai, petrazolés, grietiné,
truputelispipiry.

Agurky saloty gaminimo eiga:

Vasarg ir rudenj agurkus, krapus, svoguny laiSkus, petrazole
parsinesSu iS darzo lysvés; juos nuplaunu ir uzdedu truput
grietinés bei pipiry. Stai taip gaunasi gaivios, skanios sveike
lietuviskos salotos. Ziema visus $ios produktus perku parduotuveé;
bet salotos néra tokios skanios. Tad vél laukiu vasaros...




Gabijos ,,Musmerytes”

Ingridientai:

Kiausiniai (pagal jusy norg)
Pamidorai (pagal kiausSiniy kiekj)
Majonezas( taskeliam padaryti)
Agurkai (zolei padaryti)

Darbo eiga:

KiausSinius iSvirkite. 1S anksto susipjaustykite pomidorus (tik virSunéles)
pataskuokite juos su majonezu.

KiauSinius perpjaukite per puse ir apverskite taip kad jis tvirtai stovel
Pomidory virSanéles uzdékite ant smailiosios kiausSinio pusés. Susipjaustyk
riekelémis agurkg ir padéliokite aplink ,,grybukus®.

Stai ir viskas. © Sakaus ©




Gintarés sveikuoliSkos salotos

Gintaré ir jos Seima mégsta
jvairias salotas, o §j kartg sitlo
S| paprastag, bet nepaprastai gardy receptg.

Darbo eiga:

Supjaustyti Siuos ingridientus: pekino kopustg, pomidorus, agurkt
porg, petrazoles bei sutarkuoti topinambo gumbg. Viskg pagardinti pipirais, drusk
meégstamais prieskoniais ir aliejumi.

Patikekite skanu gardu, kaip du kart du ©




Pabaiga

Susitikimas buvo Siltas, o vai$és, kaip niekada gardzios....
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